
 

超夢莉 AI 時空門_聲音中的愛、勇氣與善良  

主題:挫折 

播出時間: 三月初/錄音時間:2/4 

錄音人員:超夢莉媽媽、大錢老師 

小孩 15 位:(小朋友文稿會用黃色標註) 

宥捷 艾瑢 宇智 語岑 舒芩 宗蒝 桐欣 塏諺 亦臻 泰潣 彥斌 智鈞 宣穎 艾臻 梓琁 

 

段落 文稿 

△片頭音樂 人來人往的聲音 

△AI 葵:各位旅客，列車將要抵達時空交際之處，請準備好您的隨身行李…(聲音逐漸變小被

蓋過) 

△火車鳴笛聲 車廂開門聲 

△風聲、腳步聲、Radio 電台的聲音、網際網路的逼逼聲(聲音逐漸變小變安靜) 

△布幕升起 掌聲響起 音樂響起 

△AI 葵:開啟我的 AI 時空門，一起探索宇宙與生活的秘密 

超夢莉媽媽:超夢莉媽媽與孩子們的 2025 最新製作，讓愛與勇氣成為發光決心的力量 

△音樂結束 



 

主持人

開場 

超夢莉媽媽：各位大朋友小朋友好，歡迎來到超夢莉 AI 時空門，我是超夢莉媽

媽，很高興跟大朋友小朋友在空中相見。超夢莉媽媽為大家準備了豐富的時空旅

程，在這個節目中，會有各種不同好玩的單元。一開始的故事小劇場、我們會一

起說一個關於這個月主題的小故事，AI 葵花寶典單元，我們則會一起討論這則故

事。智慧小雨路可以理解不同文化對事物的看法，任意點播室我們會一起唱今年

超夢莉媽媽的最新 IP 故事時空裂縫裡面好聽的歌曲。今天這集有十五位來自 Elites

的旅行時空的小朋友來到現場!我現在要請這群小小時空旅人先來接力自我介紹歐! 

(15 位小小時空旅人家接力) 

我是_____歲喜歡_______的______。 

超夢莉媽媽:謝謝十五位時空小旅人的到來，相信今天一定會非常熱鬧歐!接下來，

我來問問宥捷、艾瑢、宇智、語岑跟舒芩在 Elite's 安親班參與過的活動，最喜歡哪

一個？ 

宥捷、艾瑢、宇智、語岑、舒芩接力開放回答（自由回答或可參考選項） 

參考選項: 

*寒假，兩天一夜。*期中考後的晚上聚餐。*每個孩子生日時，做點心/飲料跟大家分享。*萬聖節討

糖活動。*四月份時 egg hunt (找彩蛋）的活動。*暑假英文課的動手做餐點。*暑假，三天兩夜。*母親

節/父親節親手做餐點，親自外送到爸媽的辦公室。*父親節邀請家長來的闖關活動。 

 

超:超夢莉媽媽也覺得這些活動非常有趣呢!接著我來問問宗蒝、桐欣、塏諺、亦臻

跟泰潣，在 Elite's 下課時間最喜歡做的事情是甚麼呢? 

宗蒝、桐欣、塏諺、亦臻、泰潣接力開放回答（自由回答或可參考選項） 

參考選項: 

*和同學聊天。*和同學一起玩戰鬥陀螺。*和同學一起下棋。*在遊戲室打籃球。*老師帶到樓下操場



 

去玩。 

 

超: 謝謝宗蒝、桐欣、塏諺、亦臻跟泰潣的分享，大家下課的活動都好有趣呢！

接下來我來問看看彥斌、智鈞、宣穎、艾臻跟梓琁，今年過年，你最喜歡過年的

甚麼活動呢? 

彥斌、智鈞、宣穎、艾臻、梓琁接力開放回答（自由回答或可參考選項） 

參考答案: 

放鞭炮、收到壓歲錢、守歲、拜年、吃年夜飯、穿新衣服、踩街與看廟會。 

超夢莉媽媽: 哇！過年真的是每個小朋友的最愛，對不對？感覺大家的過年都很熱鬧呢！

無論是收壓歲錢、吃年夜飯，還是和親朋好友相聚，這些美好的回憶一定會陪伴你們很

久很久！ 

 

超:在開唱歌派對之前，我們要先一起來說故事嘍! 
宥捷: 超夢莉媽媽，今天的故事小劇場會是哪一位嘉賓呢? 

艾瑢: 我也好好奇這次我們會說一個甚麼樣的故事，這次錄音的主題是挫折，我

們會一起說一個跟挫折有關的故事嗎? 

宇智: 哇!聽起來很有趣也很好玩，我們快點來說故事吧跟邀請嘉賓老師吧! 

 

故事小

劇場 

超：看來小朋友都很期待要跟嘉賓老師一起說故事呢，這一集的故事小劇場我們

邀請到會用口技表演出各種聲音的的大錢老師!讓我們歡迎大錢老師進場。  

(齊): 大錢老師好！ 

△大錢老師自介+表演一小段 

超:大錢老師，歡迎你來超夢莉媽媽的 AI 時空門節目，小朋友都好期待見到你!，



 

這次錄音的主題是挫折，有三個小朋友準備問題想問你呢。 

語岑:大錢老師，你可以跟我們分享你覺得挫折是甚麼嗎? 

△大錢老師答 

舒芩:大錢老師，你會有遇到挫折的時候嗎?遇到挫折時你會怎麼面對呢? 

△大錢老師答 

宗蒝:大錢老師，如果考試考得不好，或比賽輸了，你會覺得很挫折嗎?你會怎麼挑

整心情呢? 

△大錢老師答 

超:小朋友的問題都問得很好，有一句話超夢莉媽媽分享給你們: 挫折不是終點，

每一段旅程都成為發光的決心。 我們在生活中也會常常遇到挫折跟難過，但就

像大錢老師分享的，我們遇到困難時，都還是可以換個方式來面對歐!大錢老師，

您可以送小朋友一句座右銘嗎? 

△大錢老師答 

超:謝謝大錢老師，讓我們了解到其實挫折並不可怕，它反而是我們成長的好機會

呢！我們接下去要開始說故事嘍! 

△一起錄製故事<<機甲聯盟:未知挑戰的序章 >>(說完大錢老師離場) 

AI 葵花

寶典: 

AI 葵:大家好，小朋友，你們說的故事太好了，啊，忘了自我介紹，我是來自另一

個時空的 AI 葵，歡迎來到我的 AI 葵花寶典，這個單元我們一起來討論關於故事裡

的挫折與努力。 

超夢莉媽媽：小朋友們在聽完故事之後，有沒有甚麼感想? 

桐欣: 我以前聽到「挫折」這個詞，都覺得很困惑，感覺有點難懂，現在終於比



 

較明白了! 

塏諺: 有些挫折就像故事中的模擬演練一樣，隨著慢慢深入，會逐漸加深難度，

可是我們最終都能度過難關。 

亦臻: 我感覺我像故事裡的角色一樣，經歷了一段旅程，獲得了對挫折的力量，

可以面對往後未知的挑戰。 

超：桐欣、塏諺跟亦臻說得很好歐!超夢莉媽媽來問你們，你們有沒有感覺到自己

也能戰勝挫折呢? 

泰潣: 有的!我感覺自己經歷挫折之後，變得更加勇敢了，即使前方還有困難，也

無所畏懼!   

彥斌: 就像故事裡提到的:信任、分工、堅持不懈，才是戰勝挫折的不二法門，我

覺得我也可以! 

智鈞: 我也是，因為我們努力合作度過難關，現在，我感覺自己全身都充滿了能

量! 

超: 泰潣、彥斌跟智鈞都的說得很好歐!在日常生活中，我們常常會遇到需要勇氣

來跨越挫折的時刻，無論是與同學相處，還是在課堂上遇到挑戰。宣穎、艾臻跟

梓琁，你們有沒有類似的經驗可以跟大家分享呢？） 

宣穎: 像我不擅長數學，每次算數學的時候都感覺到很挫折，可是我很努力，所

以每次都在進步!  

艾臻: 我不善常跟別人交流，很多時候也容易會有挫敗感，可是當我努力跨出這

一步，就會感覺到大家的友善。 

梓琁: 我面對自己不擅長的事情容易感覺到挫折，可是當跨出舒適區之後，我都

能感覺到自己的成長! 

 



 

超夢莉:小朋友分享了很多關於挫折的小經驗呢。時間不早了，AI 葵我們要先走一

步前往智慧小雨路嘍。 

(齊)阿!!!!! 

智慧小

雨路 

△音樂  

超:今天的故事帶個我們滿滿的能量，小朋友有聽過順境跟逆境嗎?「順境」就是能

水到渠成，自然而然地邁向成功，而「逆境」則是會迎接很多挑戰，才能贏來成

功，所以無論成功或挫敗我們都可以用平常心來看待。超夢莉媽媽要來問妳們比

較難的問題嘍，你們覺得平常心是甚麼呢？ 

宥捷: 我做錯事的時候，本來很害怕。但是我告訴自己要冷靜，慢慢地恐懼就消

失了。 

艾瑢:當我面對考試的壓力時，會很害怕自己考不好，但是老師說我們可以讓自己

專注，不去想那些壞結果。 

宇智: 當我做自己喜歡做的事情時，特別容易專心。可能專心做一件事情的時

候，就不會那麼害怕失敗了。 

超：專注的完成一件事情，而不在乎成敗，這也是一種平常心喔!有些說法甚至把

「逆境」當成一種很棒的人生課題或去緣分，小朋友們在生活中有沒有遇到困難

卻反而是好機會的經驗呢?  

語岑: 有一次我英文考試考的不理想，後來我努力用功複習，這次就考的很好

歐。 

舒芩: 看到同學被欺負想幫忙，一開始我也很害怕被捲入其中，但後來我還是去

告訴老師了，我覺得我這樣做是對的!  

宗蒝: 我害怕說出自己的想法，怕大家會笑，但結果不但不可怕，還交到新朋友



 

了呢!  

超：所以挫折也不一定全然是壞事，很有可能會成就另一段緣分。有一句話說

「我們歡歡喜喜地在患難中，因為知患難可以生忍耐」。當我們遇見挫折時，或許

可以改變心態，努力克服，然後變得更加堅強，小朋友，可以說出你生命中挫折

給你的禮物嗎? 

桐欣: 原本很難的科目當我花更多時間努力讀它，一開始只是想考好成績，可是

現在越讀越喜歡了! 

塏諺: 我以前總是害怕嘗試新事物，但是後來我學會了勇敢面對這些挫折，現在

覺得自己變得更強大了。 

亦臻: 我覺得勇於面對挫折，並且成功跨越之後，我竟然變得更加自信! 

超: 今天我們學會，順境中要謙虛，而逆境中，不屈不饒，逆就可以轉順境歐。

超夢莉媽媽最後問你們歐，經過今天的討論，你們對挫折有了什麼新的認識嗎？ 

泰潣: 我覺得挫折真的是上天給的課題，好好從經歷中學習，能化苦難為甘甜。 

彥斌: 挫折是好的老師，它可以教我們很多在順境中學不到的事情，要好好把握

這段緣分。 

智鈞:挫折是成功的墊腳石，只有往下踩過，才能往上一步，不斷的經歷挫折，將

會使我們邁向成功! 

超：每個小朋友都非常的厲害歐，祝福各位小朋友都成為克服挫折邁向成功的人

唷！接下去我們要來開唱歌派對嘍! 

(齊):任意點播室，GO! 

任意點

播室 

超夢莉媽媽: 每個小小的時空旅人，都有各自奔往前程的時候，即使我們散成滿

天星星，心卻還是靠在一起。小朋友們，在唱歌之前，你們分享看看最喜歡哪句

歌詞呢? 



 

宣穎: 我最喜歡第一句「走吧走吧探索世界每個角落，在那裏會遇見很多精彩的

冒險」因為我們還小，所以我可以到處去闖，不怕挫折。 

艾臻: 我覺得「有你在我身邊 再危險都無畏」，就像今天的故事裡，大家靠著合

作無間戰勝挫折考驗，我很喜歡這樣的感覺。  

梓琁: 我喜歡「就算沿途受了傷，這裡也永遠等著你返航」蘭薩爾小學就好像

Elite's 安親班一樣，一直都會等著我們返航。 

 

△主題曲 蘭薩爾小學 

超夢莉媽媽：謝謝所有收聽節目的大朋友跟小朋友，也謝謝 Elite`s 的小朋友來上節

目，期待這個節目可以陪伴大家度過美好的時光，超夢莉 AI 時空門會在 APPLE 

PODCAST, SOUNDon, KKBOX, SPOTIFY 等 13 個平台同步播出，期待與大小朋友再度見面！ 

片尾(固定) 

△音樂  

△AI 葵:各位旅客，列車將要離開時空交際之處，請準備好您的隨身行李，是愛、希望與勇

氣，…(聲音被蓋過) 

△腳步聲與人聲 火車鳴笛聲 

 


